
       【ＪＭＩＡ登山講習会】    主催：日本登山インストラクターズ協会
第7期Aコース予定表（2025年4月～）；入学時50歳以上の人を対象にしたコース 7期生Aコース1年次 翌年7期生Aコース2年次

NO 分類 講義名 講義内容
実技講座

分類 講義内容 講師 日程
担当講師 日程 山名 行動形態 日程

1 技術 岩登り　その1
三点確保とバランスクライミング・懸垂

下降

2025/5/5
（月・祭）

日和田岩場 日帰り
2025/4/5

（土）　朝9時か
ら終日　　顔合

せ・ガイダン

ス・装備道具の

説明・教科書第2
章・教科書第9章
/ロープの結び
方・用具の使い

方・セットの仕

方

クライミング技術 広沢寺マルチピッチ 古澤 　　　2026/4/26

2 技術 岩登り　その2
三点確保とバランスクライミング・懸垂

下降

2025/5/24
（土）

日和田岩場 日帰り クライミング技術 日和田クライミング 水上            2026/5/2～3

3 技術 一般登山 歩行の基本・簡易読図・簡易ロープ
2025/6/8
（日）

飯能アルプス 日帰り クライミング技術 幕岩クライミング 三橋            2026/5/16

4 技術 岩登り　その3
三点確保とバランスクライミング・懸垂

下降

2025/7/5
（土）

広沢寺岩場 日帰り クライミング経験
西上州赤岩岳（雨天テント

泊縦走）
鈴木 　　　2026/6/6～7

5 地図読み 地図の読み方 地形図とシルバーコンパス
JMIA講師　 2025/7/19

（土）
惣岳山 日帰り 沢登り技術 沢登り入門（シンナソー） 古澤 2026/7/11

6 危機管理 夜間歩行と緊急野営 夜間の歩き方と緊急ビバーク体験 中央線沿線の山
ビバーク

2日 2025/4/26
（土）机上講習

前半     教科書第
4章・教科書第5
章・教科書第7
章・教科書第8
章・教科書第15
章・教科書第16
章・教科書第17
章　/ロープワー
ク・模擬クライ

ミング　　　　

縦走経験
高山ロング縦走（蓮華温泉

～五輪尾根～栂海新道）
赤星 　　　2026/8/6～9

7 経験 縦走登山 夏山高山のプランニングと稜線歩き 八ヶ岳
山小屋２

泊
沢登り技術 沢登り（鬼石沢） 後藤 2026/9/20

8 技術 岩登り　その4
三点確保とバランスクライミング・懸垂

下降

2025/10/19
（日）

湯河原 幕岩 日帰り 沢登り技術 沢登り（葛葉川） 森川 2026/10/3

9 技術
バリエーション・地図

読み
道標のないバリエーションルートを歩く

2025/10/26
（日）

秩父白石山 日帰り クライミング技術 広沢寺マルチピッチ 田中 2026/10/18

10 危機管理 セルフレスキュー セルフレスキュー
JMIA講師　 2025/11/8

（土）
平戸の岩場 日帰り クライミング経験

本チャンクライミング（男

山ダイレクト）
田中 2026/11/14～15

11 技術 岩登り　その5 マルチピッチ入門・懸垂下降
JMIA講師　
　　　古澤隆

2025/11/23
（日）

広沢寺岩場 日帰り 危機管理 事故未然防止 後藤 202611/22

12 技術 雪上訓練その1 雪山基本動作・歩行訓練・雪崩対策訓練 谷川岳天神平
山小屋1
泊

雪山技術 雪上訓練その1（谷川岳） 水上 2026/12/12～13

13 技術 雪上訓練その２ 雪山基本動作・歩行訓練・ラッセル訓練
2026/1/25
（日）

湯檜曽駅周辺 日帰り 雪山技術 雪上訓練その2（鹿俣山） 田中 2027/1/16

14 経験 雪山の初歩 雪山入門
JMIA講師　 2026/2/15

（日）
坂戸山 日帰り 雪山経験 雪山体験（白板山） 森川 2027/2/6

15 経験 雪山体験 雪山登山
2026/3/22
（日）

白板山 日帰り 雪山経験
雪山テント泊（会津駒ケ

岳）
鈴木

　　　2027/3/27～
28

16 経験 雪上訓練その3 残雪の山・スノーシュー訓練 北八ヶ岳
テント1
泊

雪山経験 残雪雪山登山（日向倉山） 水上 2027/4/17～18

＊自己流で数年登山をして山の危険を認識し始めた方を対象にし、総合登山力を身につけて卒業して頂くことを目指します。

＊2年間の講座です。1年次・2年次共に終了した者を本講座卒業生として自立した登山者と認めます。

＊卒業して指導者としての研鑽を積んだのち、日本登山インストラクターズ協会へ入会すると「登山インストラクター」への道が開けます。

＊登山には同期生など仲間づくりも大切ですから、その面のバックアップも考えます。また、卒業生には希望により山岳会入会の受け皿を用意します。

＊講座の申込み及び問合せは日本インストラクターズ協会講座担当マネージャー 水上宏一郎へ　　（株式会社フジゴウ技術士事務所内　TEL 03-3642-0010 ・ FAX 03-3642-0080・Eメール：k-mizukami@fujigo.co.jp）

机上講座（水

上）

JMIA講師　
　　　　古澤

隆
JMIA講師　
　　　　古澤

隆
JMIA講師　
　　　　水上

宏一郎
JMIA講師　
　　　　古澤

隆

JMIA講師　
　　　　水上

宏一郎

2025/8/16
（土）午後～

17（日）
JMIA講師　
　　　　水上

宏一郎

2025/9/6
（土）～7
（日）

JMIA講師　
　　　三橋賢

二
JMIA講師　

JMIA講師　
　　　　水上

宏一郎

2025 12/13
（土）～14
（日）

（土）机上講習

後半　教科書第3
章・教科書第6
章・教科書第10
章・教科書第11
章・教科書第12
章・教科書第13
章・教科書第14
章・教科書第18
章・雪山登山　/
ロープワーク・

模擬クライミン

グ　　　　　　

JMIA講師　
　　　森川直

洋

JMIA講師　
　　　森川直

洋
JMIA講師　
　　　水上宏

一郎

2026/4/18
（土）～19.
日）

古澤隆

古澤隆

田中宏

鈴木百

合子


